Cattolica, alunni delle elementari
a lezione di biscotti con le dietiste

Laura Castellani, Gemos
e Liliana Sanchez

del Comune hanno
pianificato il laboratorio

CATTOLICA

Piccoli pasticcericrescono. Nei
giorni scorsi gli alunni di delle
classi seconde delle scuole pri-
marie cattolichine, sonostatiim-
pegnatiin un laboratoriodicuci-
na, realizzato grazie alla colla-
borazione tra la cooperativa Ge-
mose il comunedi Cattolica, du-
rante il quale hanno imparato a
realizzare dei biscott.

Armat di mattarellini e formi-
ne, lavorando nelrispetto della
normativa anti Covid, i bambini
si sono cimentat nella realizza-
zione dei propribiscotti che han-
no poi potuto infornare e cuoce-
re successivamente a casa.

La dietista della Gemos, Laura
Castellani e quella del Comune,
Liliana Sanchez, hanno pianifi-

| bambini durante il laboratorio

cato il laboratorio con I'obbiett-
vodifar conosceree prenderefa-
miliarita coniprodott segnalati
per preparazione dei biscotti, si
spiegano i benefici sia dal punto
divista nutrizionale che delle
sue caratteristiche organolett-
che, e come riconoscere le pro-
prieta tipiche del prodotto, sie-
lencano alcuni concetti legati al-
lastagionalita, alla tipicita, alkm

0, per poi passare allo svolgi-
mento pratico della ricetta.
«Attraverso il contatto con gli
alimenti, glistrumentiela cuci-
na — ha spiegato l'assessore al-
l'istruzione Federico Vaccarini
amarginediuna visita aipicco-
li cuochi -, ibambini sviluppa-
no lamanualita, la creativita e
I'importanza disporcarsile
mani».



